Spytovanie svedomia - Spovedné zrkadlo

1. Ja som Pan, tvoj Boh! NebudeS mat’ okrem mna inych bohov, ktorym by si sa klanal.
Nenechavam prejst’ mnohé dni bez modlitby? Modlil som sa rano i ve€er? Spomeniem si aj cez
den na nebeského Otca? Modlil som sa rad? Ako som sa spraval pri modlitbe? DokazZem sa
modlit’ aj za inych? Ucil som sa pravideine naboZenstvo? Nehanbil som sa za vieru?

2. Nevezmes BozZie meno nadarmo. Nevyslovoval som BoZie meno zbytocne alebo dokonca s
hnevom? Hovoril som vZdy pekne o Panu Bohu? Nerobil som si posmech z Pana Boha, z
Panny Marie a zo svdtych? Vazil som si kilazov, rehol'né sestry a ucitel'ov naboZenstva?
Poslichal som ich?

3. Pamataj, Ze mas svatit’ sviatocné dni. Nevynechal som dobrovol'ne sviti omSu v nedel'u a
v prikazany sviatok? Prichadzal som nacas na sviti omSu? Zapajal som sa do svétej omSe
spevom, odpoved'ami a po¢ivanim? Pozorne som poctval BoZie slovo, najméa evanjelium?
Snazil som sa zapamatat’ si nieco z kazne? NevyruSoval som cez svédti omSu? Dobre som sa
pripravil na svété prijimanie?

4. Cti svojho otca a svoju matku. Posluchal som vzdy rodicov a starych rodicov? Pomahal
som im? Modlil som sa za nich? Usiloval som sa robit’ im radost? Nezarmucoval som ich?
Neodvraval som im? Prosil som svojich rodi¢ov o odpustenie, ked' som ich nahneval? Bol som
znaSanlivy a spravodlivy k svojim sirodencom, alebo som sa s nimi hadal a bil? Poslichai som
svojich predstavenych: knaza, ucitel'ov, vychovavatel'ov, ...? Daval som v Skole pozor? Bol som
uctivy a pozorny voci starym a chorym 1'ud'om?

5. Nezabijes. Daval som si pozor na svoje zdravie? Nefajcil som? Nebol som maskrtny?
NeubliZoval som inym? Nemam problém sa hrat’ s niekym preto, Ze je nesympaticky alebo
slabsi? Nehneval som sa na niekoho? Pomohol som ochotne, komu som mohol? Nenadaval
som inym? Nepomstil som sa inym? Nenavadzal som niekoho na z1é? Odpustil som bliZnemu?
Zmieril som sa s druhymi po hadke? Zastal som sa slabSich, ktorym ubliZovali? Posmieval som
sa druhym? Netrapil som zvierata? Nebol som pysny, sebecky alebo namysleny? Nezavidel
som? Nedaval som zly priklad? Dodrziavam bezpecnostné predpisy, napriklad pri prechadzani
cez cestu alebo pri jazde na bicykli?

6., 9. Bud’ cisty. Obliekal som sa sluSne? Pravidelne som sa umyval? Nepoctival som a
nerozpraval som Skaredé slova a Zarty? Nepozeral som sa na neslusné filmy, obrazky a
internetové stranky? Nehral som sa neslusne so svojim telom alebo so svojimi kamaratmi?
Nenavadzal som inych na neslusné veci? Nepredvadzal som sa? Nechvalil som sa?

7., 10. Nepokradnes. Neukradol som nieCo? Vratil som poZicanu vec? Neposkodil som svoje
alebo cudzie veci? Vratil som najdené veci? Vratil som svojim rodiCom vSetky peniaze po
nakupe? Ak som nieco zlé urobil, dokazal som sa priznat? Mal som svoje veci v poriadku?
Nebol som lakomy? Dokéazal som poZicCat svoje veci? Neutrdcal som peniaze na zbytocnosti?
Nebol som lenivy? Ucil som sa svedomito? Plnil som si zodpovedne a poctivo svoje
povinnosti?

8. Nebudes krivo svedcit’ proti svojmu bliznemu. Hovoril som vZdy pravdu? Neklamal som?
Nepretvaroval som sa? Nevyhovaral som sa? Nezval'oval som vinu na iného? Nehovoril som
zle o inych? NevymysSlai som si chyby na inych? NeZaloval som na inych? Nevyzradil som
tajomstvo (pokial'nebolo zlé)? Nepodvadzal som v Skole alebo pri hre? Nebol niekto potrestany
pre moju vinu? DodrZal som, ¢o som sltbil? ESte porozmysl'am nad tymto: Pomodlil som sa
pokanie z minulej spovede? Ktory hriech ma najviac mrzi? Ktory hriech sa opakoval
najcastejsie? Aké si dam predsavzatie z tejto svétej spovede? Co mi este svedomie vycita?



